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i Vortets von Spcrt- snd Ebvarcrasien

AOK-Firmenlauf
der Schulen und
Vereine 2017

Mitmachen am 31. Mai 2017 in Wellheim.
Vereinswertung der Sparkasse Ingolstadt
Eichstatt.
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Einfach nah. Meine AOK.




Liebe Sportlerinnen
und Sportler,

es ist wieder so weit! Nach den Erfolgen der letzten
beiden Jahre findet am Mittwoch, 31. Mai 2017, der
3. AOK-Firmenlauf der Schulen und Vereine 2017 in

Wellheim statt.

Beim 3. AOK-Lauf wird nicht nur fur gute Stimmung auf der
Strecke und beim Einlauf ins Ziel gesorgt. Bereits Monate vor
der Veranstaltung kénnen sich Kollegen und Freunde auf die-
sen Lauf vorbereiten, sich fantasievolle Présentationen Uber-
legen, Gber Teamnamen diskutieren und sich originelle Team-
T-Shirts besorgen. Dartber hinaus tut jede Lauferin und jeder
Laufer sogar noch etwas Gutes. Ein Teil der Startgebthren
wird fur einen guten Zweck gespendet.

Meldungen sind bei lhrem/Eurem Multiplikator, d. h. der Kollegin
oder dem Kollegen, der das Firmenlauf-Team betreut, maoglich.

Fur alle, die sich gut vorbereiten wollen, bieten wir ver-
schiedene Trainingsplane an, die auf der Homepage unter
www.spvgg-wellheim-konstein.de zu finden sind.

Multiplikatoren, die eine Lauf- oder Walkinggruppe von min-
destens drei Personen motivieren mochten, werden von uns
bei Bedarf mit Infos und Materialien unterstiitzt und erhalten
zudem ein hochwertiges Funktionsshirt als kleines Dankeschon.

Wir freuen uns schon jetzt auf viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer am 31. Mai 2017.

Mit sportlichen GriBen
Das Organisationsteam des AOK-Firmenlaufs

Haben Sie noch Fragen?
= Mitorganisator Peter Pister beantwortet Ihnen diese
gerne telefonisch unter 0841 8818926.

Infos

Veranstalter
SpVgg Wellheim/Konstein, Abteilung Ski/Wandern

Termin

Mittwoch, 31. Mai 2017

= ab 17:00 Uhr: KiGa-Lauf (400 Meter)

= ab 17:15 Uhr: Schuler Lauf 1 1.-3. Klasse (800 Meter)

= ab 17:30 Uhr: Schuler Lauf 2 4.-6. Klasse (1200 Meter)
= ab 17:45 Uhr: Schiler Lauf 3 ab 6. Klasse (2000 Meter)
= ab 18:30 Uhr: Hauptlauf Laufen/Walken 5,5 Kilometer

Anmeldung

Anmeldungen fur den AOK-Firmenlauf der Schulen und
Vereine 2017 bitte sammeln (Meldebogen) und per Mail an
peter_pister@yahoo.de oder per Fax 0841 8818935 oder
unter www.runy.de/aok-firmenlauf senden. Auch Ein-
zellauferinnen und -laufer sind herzlich willkommen. Achtung:
Unbedingt einen Ansprechpartner fur eventuelle Ruckfragen
angeben!

Startgebiihren (bar am Starttag zu zahlen)
Kinder und Schiler: 2 Euro (fir Helfer vor Ort)
Erwachsene: 7 Euro (davon wird ein Teil gespendet)

Meldeschluss
28. Mai 2017 (Nachmeldungen auch am Starttag noch méglich)

Startunterlagen/Registrierung/Nachmeldungen
Am 31. Mai 2017 ab 16:00 Uhr am Parkplatz am Dohlenfelsen.

Wertung
Keine Zeitnahme, alle sind Sieger. Das jeweils teilnehmer-
starkste Team erhélt ein Uberraschungspaket.

Auszeichnung
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde und eine Medaille.
Die jeweils drei ersten Mannschaften mit den attraktivsten
T-Shirts, dem fantasievollsten Namen und originellsten Auftritt
werden geehrt.
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